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Deine Test Utensilien
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Rucksendeumschlag

1. Vorbereitung

Dieser Bluttest liefert Dir wertvolle Informationen zu
Deinen Blutwerten. Bitte lies die gesamte
Anleitung sorgfaltig, um Fehler zu vermeiden.

Nur durch eine korrekte Probenentnahme kann das
Labor mit Deiner Blutprobe arbeiten und Dir Ergebnisse Ubermitteln.

Wenn Du Ruckfragen zur Probenentnahme hast, wende Dich bitte vor
der Entnahme an unseren Kundenservice (infoaforyouehealth.de).

Danke!
Dein for you Team

So bereitest Du Deine Probenentnahme vor

1. Uberprife, ob alle Utensilien da sind und lege sie Dir zurecht.
2. Fuhre die Probe ntchtern durch, idealerweise morgens.

3. Aktiviere Deinen Bluttest online unter
www.foryouehealth.de/testaktivieren.

Du findest Deinen Aktivierungscode auf der Verpackung der
Blutentnahmestabchen sowie in der Produktschachtel. Solltest Du
noch kein Kundenkonto haben, lege bitte eines an. Nur so kann
Deine Probe mit Dir in Verbindung gebracht werden. Bitte beach-
te, dass jedes Kundenkonto nur einer Person zugeordnet sein
darf, da Ergebnisse basierend auf Alter, Geschlecht uv.m.
ausgespielt werden.

2. Blutfluss anregen

Fuhre die Probeentnahme bitte auf niichternen Magen durch,
e idealerweise morgens.

Wasche Deine Hande grundlich und halte sie dann
o unter warmes Wasser.

; Lass Deinen Arm mit Schwung mehrere Male
() propellerartig kreisen.
0/
. Halte Deine Hand wahrend der Probeentnahme
w nach unten.

3. Trockenblutkarte bereit legen

Nimm die Trockenblutkarte aus der Schachtel und
offne die Lasche, sodass die leeren Kreise sichtbar
sind.

((,.,‘;. . Desinfiziere anschliefend Deinen Ringfinger mit
= demn Desinfektionstuch.

4. Lanzette 6ffnen

Nimm eine Lanzette und drehe den Schutzstift
rechtsherum ab. Anschliefend kannst Du den Stift
[j herausziehen.

5. Bluttropfen aus Fingerkuppe entnehmen

Lege die Blutentnahmehand ab. Nimm die Lanzette in die andere
Hand und setze sie leicht seitlich auf Deiner Ringfingerkuppe an.
Drucke das Lanzetten-Gehause nun gegen Deinen Finger — Du spurst
einen kurzen Pieks.

Info: Solltest Du Probleme mit der Lanzette haben oder sich
e kein Bluttropfen bilden, kannst Du es mit der zweiten Lan-
zette erneut versuchen. Ansonsten brauchst Du diese nicht.

6. Blut aufnehmen

‘ Wische den erste Blutstropfen mit dem Des-
)‘ ) infektionstuch weg und warte, bis sich ein neuer
Tropfen gebildet hat.

Halte den Finger Uber einen der leeren Kreise und
tropfe das Blut hinein.

A x
Y Info: Solltest Du Probleme mit der Lanzette haben
eeoe oder sich kein Bluttropfen bilden, kannst Du es mit
der zweiten Lanzette erneut versuchen. Ansonsten

brauchst Du diese nicht.

Fulle mindestens 4 der 5 Kreise vollstandig mit Blut.

7. Finger verarzten

Mit dem beigelegten Tupfer kann eine
etwaige Blutung am Finger gestillt werden.
> s B Das Pflaster darfst Du mit Stolz tragen,
(( ' das Bonbon ist Deine Belohnung.

8. Der Riicktransport zum Labor
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Lege die Trockenblutkarte in den Druckverschlussbeutel mit Silikatttchen,
diesen Beutel anschlieféend in den Rucksendeumschlag und sende die
Blutprobe noch am gleichen Tag an uns zurtick.
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